
奈良市西大寺北地区自主防災・防犯会「防災研修」開催報告 
 

１ 日 時：平成 24 年 7 月 22 日（日） 9 時 30 分～11 時 30 分 

２ 場 所：奈良市西大寺北地域ふれあい会館 

３ 講 師：ＮＰＯ法人都市災害に備える技術者の会   柏田勝幸 

奈良県安全安心まちづくりアドバイザー    

４ 対象者：西大寺北地区自主防災・防犯会 会員 ６７名 

５ 題 名：身近でできる防災対策（家具の転倒防止を中心に） 

６ 内 容：  １）地震の怖さ 

        ２）災害対応 

３）家具転倒防止対策 

４）教訓 

７ 質問と回答 

   Ｑ：地震の時すぐ逃げるのがいいのか？  

Ａ：時と場合により安全な方法をとる。 

８ 感想 

女性 

・防災に関する意識が高まりました。 

・家に帰って固定をしっかり見直し、まずは家族で話し合って、命の大切さを考えたいと思

います。 

・企画していただきありがとうございました。 

・防災グッズは買ってあるのに取り付けていなかった。帰ったらつけたいと思います。 

・最近災害が良く起こります。講演会に参加して勉強したいです。 

・大変勉強になりました。実行したいと思います。 

男性 

・転倒防止の金具等の準備が出来ていません。 

・関係者の方の努力に感謝いたします。 

・勉強になりました。皆で話し合います。 

・上手な講演であり楽しく勉強できました。 

・場所が狭い。もっと広い場所で。 

・よかった。 

９ アンケート結果： 

   講習会はどうでしたか？ 

良くなかった 2 名 ふつう 11 名 よかった 53 名 

内容は理解できましたか？ 

よくわからなかった 5名 ふつう 17 名 よくわかった 45 名 

時間はどうでしたか？ 

長い 10 名 ふつう 55 名 短い 2 名 

時間帯は？ 

午前でよい 62 名 午後０ 夜が良い 4名 

曜日はどうでしたか？ 

日曜日でよい 54 名 平日でよい 4名 祭日が良い０ 土曜日が良い 9 名 

   

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    家具転倒防止対策について            阪神・淡路大震災の模様を聞く参加者 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 心肺蘇生の実演に見入る参加者 

（記録：柏田） 

 


