
奈良市済美地区自主防災会「備えて安心防災講座」開催報告 
 

１ 日 時：平成 24 年 9 月 2 日（日） 11 時 30 分～12 時 00 分  15 時 30 分～16 時 00 分 

２ 場 所：奈良市生涯学習センター 

３ 講 師：ＮＰＯ法人都市災害に備える技術者の会   柏田勝幸 

奈良県安全安心まちづくりアドバイザー    

４ 対象者：済美地区自主防災会 会員 25 名 

５ 題 名：備えて安心防災講座 

６ 内 容：1部 11 時 30 分～12 時 00 分 家具を倒して固定の仕方講習 

      Ⅱ部 15 時 30 分～16 時 00 分 応急手当 

          救助・頭・腕の骨折の手当 

          三角巾の使い方 

７ 質問と回答： 

   Ｑ：家具を止める紐が短かったらどうすればよいか？ 

   Ａ：長めの紐を用意する。 

８ 感想：お年寄りでも簡単に家具の倒れ止めをする方法はないかと感じた。 

（記録：柏田） 


